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Valderice, 05/09/2025 

Ai genitori degli alunni della Scuola dell’Infanzia 

Primaria 

Secondaria di primo grado 

Gruppo di lavoro PNRR DIVARI 

Al D.S.G.A. 

Al personale ATA 

Sito web 

Circolare n. 13 

 

 

Oggetto: Percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie 

La presente per informare tutta la comunità educante che il nostro istituto, beneficiario degli investimenti   

PNRR “Scuola 4.0, Missione 4, lotta al divario territoriale e alla dispersione scolastica”, avvierà a partire dal 

mese di settembre i percorsi di orientamento e formazione con il coinvolgimento delle famiglie. 

Il percorso si articola in attività finalizzate a supportare le famiglie nel concorrere alla prevenzione e al 

contrasto dell'abbandono scolastico e prevede percorsi di orientamento erogati a piccoli gruppi con il 

coinvolgimento dei genitori. La costruzione di un’alleanza educativa con le famiglie rappresenta uno 

strumento fondamentale nella lotta alla dispersione scolastica e, come già evidenziato nel RAV, essa 

rappresenta un obiettivo che la scuola si è posta. Le famiglie saranno coinvolte attraverso corsi di formazione 

atti a conoscere tutte le problematiche correlate ai bisogni di fasce d’età, quali l’infanzia, la preadolescenza e 

l’adolescenza. I percorsi intendono favorire il dialogo tra scuola e famiglia, offrendo strumenti e spunti utili 

ad accompagnare gli studenti nelle proprie scelte educative e formative. Tali incontri, che prevedono la 

presenza di un esperto esterno, potranno alternare momenti più divulgativi  ad altri in cui è prevista una 

partecipazione attiva. 

Ogni modulo sarà, della durata complessiva di 6 ore, che si svolgerà in orario pomeridiano, secondo un 

calendario che verrà concordato con il docente di riferimento. 

 NOME MODULO DESCRIZIONE MODULO 

1 
“Ascoltare la musica dei nostri figli” 

 

Il percorso aiuta gli adulti ad “ascoltare” con attenzione ciò 

che i figli ascoltano, a comprenderne i significati e a 

valorizzare la musica come occasione di dialogo e vicinanza. 

2 
“Digitale e nuove generazioni- insidie e 

punti di forza” 

Il percorso esplora rischi e opportunità legati all’uso di 

internet, social e nuove tecnologie, aiutando i genitori a 

coglierne i punti di forza educativi e a riconoscerne le 

possibili insidie. 
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3 
“Nozioni di primo soccorso” 

 

Il percorso offre indicazioni semplici ed efficaci su come 

affrontare piccole emergenze domestiche o situazioni 

improvvise, in attesa dell’intervento dei soccorsi. 

4 
“Elementi essenziali di autodifesa” 

 

Il percorso propone tecniche semplici e pratiche per 

aumentare la consapevolezza, migliorare la gestione delle 

situazioni di rischio e sviluppare sicurezza in sé stessi. 

L’obiettivo è aiutare gli adulti a sentirsi più preparati nella vita 

quotidiana e a trasmettere ai figli atteggiamenti di attenzione e 

responsabilità. 

5 

“Yoga, mediazione mindfulness- pratiche 

funzionali per una gestione positiva 

dell’esercizio genitoriale” 

 

Attraverso semplici esercizi di respirazione, movimento 

consapevole e tecniche di rilassamento, il percorso favorisce 

benessere psicofisico, riduzione dello stress e una relazione 

più serena ed equilibrata con i figli. 

 

I genitori interessati a partecipare sono invitati a compilare, entro l’11 settembre 2025 l’allegato A. 

Considerata l’importanza del progetto, finanziato con i fondi del PNRR, nella lotta contro la dispersione 

scolastica, si auspica ad un’attiva partecipazione e si ringrazia sin d'ora tutta la comunità educante per il 

supporto che saprà certamente fornire. 

 

       

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Francesca Pellegrino 
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ALLEGATO A 

  

OGGETTO: DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AI PERCORSI FORMATIVI DEL PROGETTO PON 

Titolo Progetto: Riduzione dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica “Motivazione e 

competenze: un percorso per il futuro” 

Codice Identificativo:   - M4C1I1.4-2024-1322-P-48322 

CUP: I14D21000490006 

  

Il/La sottoscritto/a  

COGNOME  ______________________________________________ NOME _____________________________  

CODICE FISCALE ___________________________________ DATA DI NASCITA _______________________   

LUOGO DI NASCITA ____________________________________________ PROVINCIA _________________   

COMUNE DI RESIDENZA ___________________________________________ PROVINCIA _______________   

VIA/PIAZZA/CORSO ______________________________________________ N. _______ CAP _____________   

TELEFONO/CELLULARE __________________ E-MAIL __________________________________________  

Genitore/tutore dell’alunno/a ________________________________________ frequentante nell’anno scolastico  

2025/2026 la classe _______ sez. _____ del plesso di Scuola _________________________________________.  

CHIEDE  

la partecipazione al seguente modulo del progetto “Motivazione e competenze: un percorso per il futuro”:  

 

NOME MODULO DESCRIZIONE MODULO 

 

(segnare la 

preferenza con 

una x) 

1 
“Ascoltare la musica dei nostri figli” 

 

Il percorso aiuta gli adulti ad ascoltare con 

attenzione ciò che i figli ascoltano, a comprenderne 

i significati e a valorizzare la musica come 

occasione di dialogo e vicinanza. 

 

2 
“Digitale e nuove generazioni- insidie 

e punti di forza” 

Il percorso esplora rischi e opportunità legati 

all’uso di internet, social e nuove tecnologie, 

aiutando i genitori a coglierne i punti di forza 

educativi e a riconoscerne le possibili insidie. 

 

3 
“Nozioni di primo soccorso” 

 

Il percorso offre indicazioni semplici ed efficaci su 

come affrontare piccole emergenze domestiche o 

situazioni improvvise, in attesa dell’intervento dei 

soccorsi. 

 

4 
“Elementi essenziali di autodifesa” 

 

Il percorso propone tecniche semplici e pratiche 

per aumentare la consapevolezza, migliorare la 
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gestione delle situazioni di rischio e sviluppare 

sicurezza in sé stessi. L’obiettivo è aiutare gli adulti 

a sentirsi più preparati nella vita quotidiana e a 

trasmettere ai figli atteggiamenti di attenzione e 

responsabilità. 

5 

“Yoga, mediazione mindfulness- 

pratiche funzionali per una gestione 

positiva dell’esercizio genitoriale” 

 

Attraverso semplici esercizi di respirazione, 

movimento consapevole e tecniche di rilassamento, 

il percorso favorisce benessere psicofisico, 

riduzione dello stress e una relazione più serena ed 

equilibrata con i figli. 

 

  

Ogni modulo rivolto alle famiglie, sarà della durata complessiva di 6 ore, che si svolgerà in orario pomeridiano, 

secondo un calendario che verrà concordato con il docente di riferimento. 

Il/La sottoscritto/a dichiara di essere consapevole che   

o L’iscrizione al corso prevede la frequenza costante di tutte le attività previste.  

Pertanto, il/la sottoscritto/a dichiara:  

o la disponibilità alla frequenza per l’intera durata del modulo. 

  

  

Valderice, ___________________________ 

 

 

  Firma        
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